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Fithessprogramm
fir die Seele

Von Silvia Obster

it dem Single-Dasein ist es
schon eine verzwickte Sa-
che. Der eine geniel3t es,
vielleicht nach einer l4n-
geren Partnerschaft, endlich wieder
einmal ungebunden zu sein, auf nie-
manden Riicksicht nehmen zu miissen
und sein Leben so zu leben, wie er ge-
rade Lusthat. Und dann dauert es nicht
lange und ein ganz besonderer Mensch
kreuzt den Weg-—der neue Partner.
Der andere Fall: Ein Single ist zwar
nicht total ungliicklich, aber als richtig
gliicklich wiirde er sich auch nicht be-
zeichnen. Erlerntviele nette Menschen
kennen, ist eventuell auf einer Part-
nerschaftsseite im Internet angemel-
det und geht immer wieder auf Dates.
Aber der oder die Richtige ist einfach
nie dabei. So geht das {iber Wochen,
Monate, Jahre. Parallel dazu wéchst
langsam, aber sicher die Frustration. Es
fiihlt sich immer schlechter an, alleine
zu sein. Unterhaltsame Verabredun-
gen, aus denen sich nichts Ernsthaftes
entwickelt, werden als Tiefschlag ge-
wertet und das Finden des Traumpart-
ners immer stdrker zum Lebensinhalt
gemacht.
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Dass Bedarf besteht, den Betroffenen
aus dieser Spirale der Verzweiflung und
Selbstzweifel wieder herauszuhelfen,
hat die Marktwirtschaft schon lange fiir
sich entdeckt. Fachbiicher zum Thema
Partnersuche sind ein Selbstldufer. Ei-
ne weitere Moglichkeit ist das Coa-
ching. Der Vorteil: Die Unterstiitzung
kommt von aullen. Von jemandem,
den man nicht kennt und der die Situ-
ation objektiv beurteilen kann - an-
ders, als vielleicht ein Familienmitglied
oder die beste Freundin das tut. Den-
noch ist die Beratung im Gegensatz zu
den Biichern individuell und person-
lich.

In Ingolstadt baut sich gerade Roland
Demian ein zweites Standbein als
Coach auf, hauptberuflich arbeitet er
bei Audi im Vertrieb. Der 40-Jdhrige
bietet ,Beziehungsfitness“ an - mit
Vortrdgen, Einzelcoachings und Kur-
sen. Spezialisiert hat er sich dabei auf
Frauen. ,Dabei behaupte ich nicht,
dass Frauen notwendigerweise Unter-
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stiitzung brauchen®, stellt er sofortklar.
Fiir Manner gebe es bereits viele Ange-
bote. Und als Mann konne er beim
Coaching eigene Erfahrungen mit ein-
flieRen lassen. ,Jede Frau ist auf ihre
individuelle Art und Weise eine
Traumfrau, egal wie sie das aktuell
sieht“, sagt Demian. ,Beziehungsfit-
ness ist eine Art inneres Fitnesspro-
gramm, mit dem sie dieses Potenzial in
sich entfachen und verstirken kann,
damit Méanner sie auch dementspre-
chend wahrnehmen®, erklért er seinen
Ansatz. Dabei will er nicht vorrangig
Ratschldage und Flirttipps geben. Er ist
ein Begleiter. ,Als Coach unterstiitze
ich die Klientin, aus mehreren Wegen
ihren eigenen zu finden, der nur fiir sie
der richtige ist und den sie selbst gehen
muss.“
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Demian hat eine Ausbildung zum
Master-Coach der NLP, dem Neuro-
Linguistischen Programmieren, ge-
macht. ,Das ist ein Modell, wie wir als
Menschen funktionieren und wie wir
Informationen verarbeiten. Und es
steht auch dafiir, wie Menschen sich
schnell und einfach verdndern kén-
nen”, erkldrt er. Du bist morgen, was du
heute denkst — eine Weisheit, der De-
mian viel abgewinnen kann. ,Ich bin
der Meinung, dass personliches
Wachstum eine zentrale Aufgabe im
Leben ist. Wenn sich jemand eine Ver-
dnderung oder Verbesserung der Qua-
litdt des eigenen Lebens wiinscht, dann
sollte diese Person bei sich anfangen,
um es zu erwirken, statt es nur einzu-
fordern.“

Verena Lauer aus Miinchen ist bereits
im fiinften Jahr deutschlandweit als
Single-Coach tdtig. ,Meist kommen
Menschen tiber 30 oder {iber 40 zu mir,
wenn es nicht so lauft, wie man sich das
vorstellt”, sagt sie. ,Oft weils man auch
gar nicht, warum: Man ist erfolgreich
und sieht gutaus—und trotzdem klappt
es nicht. Oder man lernt jemanden
kennen und dann meldet der sich ein-
fach nicht mehr. Oder man hat
schlechte Erfahrungen gemacht und
kein Selbstbewusstsein oder Vertrauen
mehr.“ Das Coaching sei dafiir ge-
dacht, die beste Ausgangsbasis fiir eine
gliickliche Beziehung zu schaffen, er-
klart die 35-Jdhrige. Dabei wird zum

einen das Vergangene aufgearbeitet,
damit man weil3: Aha, daran hat’s ge-
legen, darum hat der andere so re-
agiert. Zum anderen wird erarbeitet,
was man in Zukunft verbessern kann:
Worauf achte ich beim ndchsten Mal?
Was verdndere ich? Zusétzlich ist es
Aufgabe des Coaches, die Wertschit-
zung gegeniiber dem anderen Ge-
schlecht sowie das Verstdndnis fiirei-
nander aufzubauen.

Wie Verena Lauer sagt, werde beim
Coaching ,das Beziehungsmuster un-
tersucht und optimiert“. Dieses werde
bereits in der Kindheit geprdgt und
entscheide unbewusst {iber den Erfolg
oder Misserfolg in Beziehungen. ,Es
beeinflusst unser gesamtes Denken,
Fiihlen und Handeln. Und das kann fiir
die eigenen Beziehungen forderlich
sein oder nicht“, sagt die Expertin. Sie
nennt ein einfaches Beispiel: Eine Frau
sagt, ,boah, der Typ war aber auf-

dringlich“. Eine andere freut sich hin-
gegen {iber das Interesse. ,Es handelt
sich um ein und dieselbe Situation, die
unterschiedlich bewertet wird.“ Wie-
derum eine andere Frau glaubt, alle
Miénner sind untreu. ,Das ist fiir eine
Partnerschaft natiirlich ungiinstig. Da
istMisstrauen programmiert.

Verena Lauer hat unter anderem eine
Ausbildung im contextuellen Coaching
gemacht, eine Methode zur personli-
chen Weiterentwicklung, bei der die
innersten Uberzeugungen analysiert
werden. Heute bietet sie Einzelcoa-
chings und Night-Talks, also nichtliche
Gesprachsrunden in kleinen Gruppen,
an. Ihre Erfolgsquote? ,Bei mir gibt’s
zwar nicht den passenden Partner. Aber
meine Kunden koénnen ihn leichter fiir
sich gewinnen und auch halten“, meint
sie. Durch ihre Coachings habe sie
schon viele Beziehungen ermoglicht —
darunterauch drei Ehen. m

Von Verena Belzer

lles, was das italienische
Herz begehrt, gibt es in
der Pizzeria Raffaello in
der Unteren Altstadt in
Neuburg. Auf der Karte stehen an
erster Stelle freilich allerlei klassi-
sche italienische Gerichte — von Piz-
za Margherita bis zu Spaghetti Bo-
lognese. Doch das ist noch lange
nicht alles. Die Kiiche bietet auch
Schweine-, Rind-, Puten-, Kalb- und
Fischgerichte an. Wer gerne eine
Vorspeise mdochte, fiir den gibt es di-
verse Suppen oder wie der Italiener
zur Gemiisesuppe sagt: Minestrone,
wenn er die Gemiisesuppe meint.
Andere kommen mit dem panierten
Schafskése aufihre Kosten.
Das ,Raffaello” ist urgemiitlich, die
Tische und Stiihle sind aus schwe-
rem, dunklem Holz, mitten im Raum
steht ein gemauerter Torbogen.
Stiinde auf der Speisekarte nicht das
deutsche Wort ,Speisekarte“, man
kénnte meinen, man befinde sich
mitten in der italienischen Heimat
des Chefs. Unzdhlige Weinflaschen
stehen als Dekoration auf den Fens-
terbrettern und hoch oben {iber den
Kopfen der Géste. In der Ecke thront
ein Holzfass. Aus roten Ziegelsteinen
gebaut ist das Regal fiir Weinfla-
schen, das ebenso rustikal wie mo-
dern erscheint. An den Winden
hdngen Schwarz-Weil-Fotografien
der groflen Kino-Mega-Stars Sophia
Loren, Audrey Hepburn und Romy
Schneider.
Hat man sich einmal durch die gro3e
Auswahl der Speisekarte gekdampft

und sich nach langem Hin und Her
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Was das Herz begehrt
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fiir ein Gericht entschieden, dauert
es nicht lange, da steht es schon
frisch und dampfend vor einem auf
dem Tisch. Wichtig zu erwdhnen ist
auch: Die Speisen werden alle
gleichzeitig serviert, was eigentlich
eine
sollte, in allzu vielen Lokalen aller-
dings ganz und gar nicht der Fall ist.
Die Bedienung ist freundlich und
kompetent, der Gast fiihlt sich bes-
tens aufgehoben.

Wir entscheiden uns unter anderem
fiir eine Empfehlung des Hauses, die
Rigatoni Sorrentini (9,50 Euro). Die
Sofe besteht aus einer zwei Stunden
lang gekochten TomatensoRe, ei-

Selbstverstandlichkeit sein
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nem Schuss Sahne und Champig-
nons, Paprika und Putenfleisch. Die
Tomate schmeckt nicht zu domi-
nant, die anderen Zutaten kommen
ebenfalls zur Geltung. Garniert mit
frischem Rucola und Parmesan-
splittern schmecken die Nudeln
vorziiglich. Auch die anderen Ge-
richte iberzeugen: Die gegrillten
Tintenfische (12,50 Euro) sind, auch
was die Portion betrifft, ausreichend,
das Kalbsschnitzel in Pilz-Rahm-
SoRe (12,50 Euro) mit Beilagensalat
und Baguette ebenfalls. Und wer
nach den Hauptspeisen immer noch
Hunger hat, dem sei das Tiramisu
(3,50 Euro) ans Herz gelegt. m
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Rigatoni Sorrentini
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