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:\ Bettma und Remer
, 4 - heute ein
gluckl:ches Paar

Gemeinsam mit
ihren Freunden
feierten sie eine
Traumhochzeit
in"'Weill

Warum kommen fragen wir:
Singles zu Ihnen? Warum fiihle
Zum Beispiel weil die Bezie-  ich so? Was
hung gescheitert ist macht mir
und der Schmerz Angst, was

sehen. G

ettina glaubte, mit 19 den

Mann fiirs Leben gefunden

zu haben! Acht Jahre spéater
dachte sie an Hochzeit, Kinder,
Haus mit Garten... ,Ich bin halt
Schwiébin”, sagt sie lachend. Sie
sehnte sich nach einer eigenen klei-
nen Familie. Doch ihr Herzens-
wunsch war nicht der ihres Partners.
Eine spéte und bittere Erkenntnis fiir
die junge Frau! ,Mit der Trennung
waren meine Traume am Boden zer-
stort.” Wie konnte sie so blind ge-
wesen sein? Was war schiefgelau-
fen? Selbstzweifel! So viele nagende
Fragen. Und dann der brennende
Waunsch, endlich den Richtigen zu
finden! Sie wusste nicht, dass ihre
Freundin Verena schon langer je-
manden fiir sie im Auge hatte.
Reiner! Er und Bettina erschienen
der Freundin wie Topf und Deckel.
Aber Bettina fand ihn arrogant.
»Dass er sich fiir mich interessiert,

Bahn frei fiir die Liebe:

zu lieben,

glaubte ich nicht", beschreibt sie
ihren ersten Eindruck. ,Ein gut aus-
sehender Geschaftsmann, viel unter-
wegs, zehn Jahre élter... Das geht
eh wieder schief." Thr Vertrauen war
zerstort, das Misstrauen unendlich.
Aber ihre Freundin Verena gibt nicht
auf: ,Lad ihn zu deinem Geburtstag
einl” Und zu Reiner sagte sie:
»Schenk ihr etwas, das sie nie ver-
gisst und ihr richtig guttut: ein ge-
meinsames Wochenende!" Gesagt,
getan. Und kawumm - der Liebes-
blitz schlug ein. Es funkte! Bettina

Single-Coach

verhindert, sich je- Mut? Oft liegt
mandem zu 6ffnen.  der Schliissel in der Kindheit.
Oder es findet je- Man muss wissen: Das, was
mand keinen Part- man iiber sich selbst denkt,
ner und will wissen, wirkt auch nach auBen.
| warum. Andere
wollen einfach mal ~ Nehmen wir doch einfach
erfahren, wie sie
auf andere wirken. arrogant. Ein Eindruck, der
Wie funktioniert entsteht, wenn es einem zum
Single-Coaching? Beispiel an Selbstbewusstsein
Ich helfe dabei, sich mangelt. Erst als sie das er-
oder eine Situation kannte, 6ffnete sich fiir sie ein
mit anderen Augen zu  Weg, aus dieser Zwickmiihle
h |

Haben Sie ein Beispiel?

Bettina. Sie dachte, Reiner sei

konnte zum ersten Mal seit Lan-
gem abschalten, lachen - und:
So arrogant war dieser Reiner
ja doch nicht!

Dann kam der Beziehungs-All-
tag. Was war nur los mit ihr? Im-
mer wieder kamen Zweifel auf:
Sollte sie wirklich wieder ihr
Herz 6ffnen? Er wiirde sie sicher
auch verletzen. Misstrauen um-
hiillte sie wie aufsteigender Ne-
bel. ,Wenn Reiner etwas sagte,
horte ich zuerst das Negative he-
raus.” Wie konnte sie das abstel-
len? ,Ich fiihlte mich auch unter
seinen Freunden unwohl, dach-
te, ich passe da nicht rein." War
sie wirklich nicht gut genug?

Wieder kam ihr das Schicksal
zu Hilfe. Es hieB zum zweiten
mal Verena! ,Mensch, Bettina,
am Wochenende gebe ich ein
Beziehungs-Seminar. Mach doch
einfach mit!", sagte sie. Bettina

zOgerte, aber sie konnte ja nur
gewinnen.

Mit ihr waren es 6 Teilnehmer.
.Denen war das auch erst mal
unangenehm”, erzdhlt sie. ,Aber
dann war die Atmosphédre mit
Verena als Coach richtig gut.”

Statt auf Antworten stieB sie
jedoch auf noch mehr Fragen:
«Welche Uberzeugungen habe
ich? Woher kommen sie? Was
halte ich von mir? Was denke
ich von Mannern? ,Die Fragen
haben mich zum Nachforschen
gebracht.” Bettinas Antworten
liegen in ihrer Kindheit. In ein-
getrichterten Glaubenssdtzen. In
erlernten Verhaltensweisen und
einer groBen Portion Angst.

»Ich habe jetzt eine ganz an-
dere Denke"”, sagt sie selbstbe-
wusst. ,Und auch Reiner freut
sich, weil wir jetzt viel offener
miteinander umgehen! Ich lag ja

oft vollig daneben mit meiner
Wahrnehmung*, gibt sie zu.

Das Seminar war fiir Bettina
der entscheidende Ausloser, ihr
Gliick zu finden. In einem ganz
personlichen Beziehungs-Coa-
ching trainiert sie heute noch
regelmaBig, hartnackige Zweifel
liber Bord zu werfen. Sie will
wieder vertrauen. Es gelingt! Am
28. Dezember 2011 sagt sie Ja

zu ihrem Reiner. Zwischen Tiir
und Angel, einfach so. ,Warum
nicht jetzt sofort heiraten?”, fragt
er. Und 48 Stunden spéter waren
die beiden Herr und Frau Gortz!

Heute haben sie zwei siifie
Tochter: Lahja (5) und Leonie (3).
Bettina lebt heute ihren grofen
Traum. Sie hat erkannt: ,Das
Gliick beginnt mit der Liebe
zu sich selbst!" | |

Ein Single-Kurs brachte fiir Bettina die Wende zum Guten

.Ich muss te erst lernen, mich selbst
um mein Gliick zu finden"

Erste Hilfe bei Gelenkschmerzen!

~Das ist so schén,
wenn man auf einmal wieder flott i
die Treppe hochkommt.”

‘Gabricle, begeisterte ThermaCar=-Verwenderin

Gegen Gelenkschmerzen
mit dem 3-Phasen-Effekt:

= Kiihit
* Lindert den Schmerz

= Bekampft die Entziindung
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