»In der Liebe habe ich immer
nur Pech!” Unzéhlige Male hat
Verena Lauer (32) diesen Satz
schon zu héren bekommen —
und stets Abhilfe geschaffen.
Sie ist selbst ernannte ,,Exper-
tin fir Entsingelung® und bietet
in MlUnchen exklusive Einzel-
coachings an, die Singles da-
bei helfen, den richtigen Part-
ner zu finden und Paaren, sich
wieder anzunahern.
»Entsingelung ist keine Part-
nervermittlung®, erklart Verena
»Es geht darum, die Dinge au
dem Weg zu rau- -
men, die einer er-
fullten  Partner-
schaft im Wege
stehen. Das kon-
nen samtliche Er-
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Wer mit sich v{
im Reinen ist,
strahlt das
aus und hat
SpaB und
Erfolg beim
Flirten

,Entsingelung* - so finden

<4 Weltweit erreichbar:
Verena Lauer berat
nicht nur in ihren
Coachingraumen in
Miinchen, sondern
auch tibers Telefon
und Internet

Sie den richtigen Partner

fahrungen, Schlussfolgerungen
und die daraus gebildete Mei-
nung sein. So darf man bei-
spielsweise nicht alle Manner
Uber einen Kamm scheren und
sagen, sie sind Lugner, nur weil
man mit einem Mann diese ne-
gative Erfahrung gemacht hat*,
weiB Verena. ,Denn das halt
einen davon ab, sein Gliick zu
finden.”

Im Vordergrund ihres Coa-
chings steht der Einzelne mit
seinen personlichen Proble-
men, denen sie individuell auf
den Leib ruckt. ,Haufig gehe
ich bis in die Kindheit meiner
Klienten zurlick und setze dort
an. Denn oft identifiziert man
sich Uiber die Sachen, die ei-
nem nicht gefallen und einen
negativ gepragt haben. Auch
das Verhaltnis zu den Eltern
spielt eine Rolle. Nicht selten
leidet dadurch das Selbstbe-
wusstsein und das gilt es auf-
zubauen und zu starken.*

Wiinsche miissen
erfillt werden

Ist dieser Schritt getan, muis-
sen die Wiinsche und Erwar-
tungen, die man an den poten-

tiellen Partner hat, genau for-
muliert werden. ,Denn der
Verstand sucht haufig nach Ei-
genschaften, die wir bereits
kennen, dabei wollen wir diese
doch eigentlich Uberhaupt
nicht“, so Verena. ,Erfiillt das
Gegentiber die Eigenschaften,
die mir wichtig sind, muss ich
ihn nur noch von mir tberzeu-
gen.” Das gelingt am besten,
indem man Selbstbewusstsein
hat und Wohlbefinden aus-
strahlt. ,Denn wenn man mit
sich im Reinen ist — und das
ermdgliche ich — steht einem
neuen Liebesgllick nichts mehr
im Wege"“, verspricht Verena
Lauer.

Mehr Infos zur ,Entsingelung® finden

Sie unter www.entsingelung.de oder unter
der Telefonnummer 089/21557982
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